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POSLANI PLAVECKE SKOLY ROSNICKA

Plavecka skola Rosnic¢ka Brno vznikla v lednu 2011. Nabizi kurzy plavani déti od 6mésicnich kojencl az
po 10leté skoldky v pFijemném prostredi specidlné prizplisobeném détem. Poslanim nasi skoly je
predat vasim détem i vam profesni zkusSenosti v oboru détského plavani na co nejvyssi Urovni od
kojencl az po Skolaky.

Nasi INSTRUKTORI jsou akreditovani MSMT, ve svém oboru se stéle aktivné vzdélavaji a prochazeji
pravidelnymi tréninky a skolenimi. Pfistup k détem je zalozen na profesnich dovednostech spojenych
s pratelskym pristupem, s ohledem na vék ditéte, jeho dovednosti, potfeby a s dlirazem na otevienou
komunikaci s rodi¢em.

PROSTREDI, ve kterém se budete nachdzet, je pfizplisobeno na provoz détského plavani, v panskych i
damskych satnach jsou détské ohradky, prebalovaci pulty, podlozky. Pomlcky pouZité v kurzu jsou
pravidelné dezinfikovany. V celém centru se neustdle pohybuje personal, ktery priibéiné pecuje o
Cistotu a dba na bezproblémovy provoz.

VODA v nasich bazénech je udrzovana v co nejvyssi kvalité s ohledem na stdlou pfitomnost déti a
prochazi neustélou kontrolou. BAZEN, ve kterém probihaji kurzy ma svou vlastni specialni technologii
Upravy vody.

NASIM CILEM JE, aby centrum fungovalo v co nejvy$éi kvalité a Cistotd. S ohledem na vysokou
ekonomickou naroc¢nost udrzeni této kvality bychom radi predali tyto informace i vdm a pozadali vas o
dodrZovani hygienickych zasad, které jsou zminény nize.

POSKYTOVANE SLUZBY KE KURZUM

Neomezeny ¢as straveny v Satnach.

ZapUjceni veskerych potfebnych pomucek v kurzu.

Prebalovaci pulty, podlozky, ohradky a koSe na pleny v Satnach. MoZnost ocisténi
prebalovaciho pultu pred pouzitim.

Détsky sprchovy gel v ddmské a panské sprse.

Odli¢ovaci mléko a vatové tamponky v damské satné.

Sleva pfi pokracovani v kurzu, sourozenecké slevy.

MozZnost zakoupeni jednorazové koupaci plenky a neoprenovych plavek.
MoZnost zakoupeni ndpojli a lehkych svacinek v kavarné.

MoZnost ohfati prikrmu v mikrovinné troubé v kavarné.

Pfed a po plavani moznost posezeni, kde jsou umistény jidelni Zidlicky pro déti.
Free Wifi
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Kavdrna Rosnicka, kterd vam nabizi pfijemné posezeni s nabidkou kavy a napojl, ovoce, zdravych
dezert(, teplych pokrm(, domacich jogurt( a specialni détské stravy.
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Ostatni aktivity v Rosnicce: letni pfiméstské tabory, letni intenzivni kurzy, letni plavecké pobyty,
individualni lekce plavani, podvodni foceni...

Doprovod na lekci: Osoba, kterd vas na kurz doprovazi, mize byt pouze "na suchu". Z kapacitnich
dlvodud neni mozné, aby se lekce Ucastnila ve vodé. Doprovod mize prijit zdarma, potfebuje s sebou
Cisté sportovni obleceni na prevleceni k bazénu (napf. Sortky a tricko, gumové pantofle, v prostorech
je az 30°C). Doprovod si ve sprchach omyje nohy, zvlasté pokud nema pantofle.

Nema-li doprovod cisté véci na prevleceni, nebude do prostoru bazénu vpustén.

Hraci koutek: Je nehlidany a jeho provoz upravuje Provozné bezpecnosti rad détského koutku
umistény v jeho prostorach. Vstup do détského koutku je povolen détem starSim 3 let. MladSim
v doprovodu dospélé osoby.

NASE VODA V BAZENECH

Technologie cisténi vody: bazén ma samostatnou technologii ¢isténi vody, ktera pIné spliiuje prisné
hygienické predpisy. Bazén je napustén pitnou vodou z fadu. Voda je navic oSetfovana velmi
vykonnou UV lampou, které spolecné s piskovou filtraci zajistuji v bazénu prizraénou vodu zbavenou
vSech necistot.

Peclivy dohled nasich technikd a pouZiti automatického davkovace Dulcomarin Il zajistuji, aby byla po

evvs
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déti s rodi¢i. Cistota vody odpovida vyhlasce ¢. 238/2011 Sb. KaZdy tyden je testovana v laboratofich a
pravidelné kontrolovana hygienickou stanici.

Tento zpusob ¢isténi vody s minimalnim obsahem chléru vsak klade i vysoké poZadavky na
dodrZovani zakladni hygieny klient. Budeme radi, kdyz i vy pfispéjete k udrZeni ¢isté vody v nasich
bazénech. Staci opravdu malo.

Tim, Ze se pred vstupem do bazénu osprchujete bez plavek, pouZijete mydlo a odli¢ite se (vatové
tamponky a odlicovaci mléko jsou umisténé ve sprse), zabranite, aby automatika naseho bazénu
davkovala do vody chlér, jenz pak musi zbytec¢né Cistit v bazénu to, co mohlo byt oplachnuto ve sprse.

DodrZovdnim spravnych postupii vybudujete vasemu ditéti spravné hygienické ndvyky na cely Zivot!
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HYGIENICKE ZASADY A PRAVIDLA V KURZU

Pravidla kurzi:

v'V prosklené ¢asti u vchodu umistite ko¢arek, u baru v kavarné si vyzvednete kli¢ od $atny
(zéloha 100 K¢/1 kli¢). Mate-li doprovod, dostane vlastni klic.

Boty si ukladate do botniku v chodbé k Satnam, nebo odnasite s sebou do Saten.

V $atné najdete prebalovaci pult a postylku.

Do sprchy vchazite bez plavek (napt. zahaleni v ruéniku/ Zupanu).
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Do plavek se oblékate az po osprchovani se. Déti také nejdfive osprchujete, zejména
intimni ¢asti. Plavaci plinku/plavecky détem oblékate aZ po osprchovani.

\

Jste-li nalicené, kompletné se odlicite.

\

Chcete-li se se svym ditétem potdpét (velmi doporucujeme), umyjete si ve sprchach
vlasy nebo mizZete pouZzit plavaci Cepici.

v' Panové maji na lekce pfisny zakaz vstupu v $ortkach s kapsami a zipem. Sortkové a delsi
plavky jsou z materialu uréeného do vody a jsou vyhrazeny pouze pro plavani v bazénu a
pravidelné po kazdém uziti vyprany.

v' V&5 doprovod je pFevleéen do Cisté vypraného obledeni na pfevleéeni, odliného od
plavek (napf. kratasy a tricko), ve sprchach si pred vstupem k bazénu umyje chodidla.

v"Na lekci pfichazite 5 minut pfed jejim zacatkem, aby mélo dité dostatek prostoru se
rozkoukat a pfivitat se se svymi kamarady.

v Do prostoru bazénu pfichézite 5 minut p¥ed lekci, 30 minut trva lekce. Po lekci je mozné
vyuzit ¢ast prostoru bazénu k vlastnim aktivitdm a to tak, aby nenarusovaly priibéh
nasledujici lekce kurzu.

v" Po plavéni je velmi dlileZita aklimatizace. V budové proto z(stdvate alespori pal hodiny po
zavérecné hygiené.

Voda v usich a aklimatizace: Voda v usich détem nevadi. Problém nastava, pokud voda v usich zlstane
a zastydne v nich. V prostorech sprch jsou k dispozici vatové tampony, kterymi je vhodné vytfit vodu
ze zevnich zvukovodi ("stouratka" do usi malych déti nepatfi). Voda z vnitfnich zvukovod( samovolné
vytece Ci vyschne. Nebudete-li tedy po kurzu spéchat a zlstanete v prostorech budovy alespon p(l
hodiny po skonceni lekce, zanéty stfedousi ani jind nachlazeni vaSemu miminku v pfimé souvislosti s
plavanim nehrozi.

Pro ty, ktefi chodi: Prostory bazénu a sprch jsou kluzké a déti je obcas tézké uhlidat. MUzZete jim poridit
gumové pantofle s protiskluzovou podrdzkou, nejlépe s paskem pres zadni ¢ast nohy, aby v nich byla
nozka dostatecné pevna.

Piebalovani a kojeni: Prebalovani déti je povoleno pouze na prebalovacich pultech v prostorech
damskych, panskych saten a sprch, u bazénu a na toaleté s prebalovacim pultem u kavarny. Kojeni je
povoleno mimo sprch a plaveckého bazénu (ve vodé). Prijemné posezeni ke kojeni je soucasti damské
Satny.

www.plavani-rosnicka.cz



http://www.plavani-rosnicka.cz/

Plavecka skola Rosnicka Brno

tel: +420 734692474
info@plavani-rosnicka.cz

Tf. Generala Piky 2026/11, 613 00 Brno
www.plavani-rosnicka.cz

NAVOD NA UZiVANi SYSTEMU OMLUV A NAHRAD AUKSYS

1. Na strankdch plavecké skoly - http://www.plavani-rosnicka.cz/
naleznete ikonku ,,OMLUVY A NAHRADY LEKCI“
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Domi » Pobotka Lesna kojencia batolata

Pobocka Lesna kojenci a batolata

CILEM PLAVANT KOJENCU A BATOLAT JE VYTVORENT KLADNEHO VZTAHU K VODE, OSVOIENT St DYCHANI,
POTAPEN], SPLYVANI, KOPANT A PRIPRAVIT DETI NA VLASTNI VYUKU PLAVAN

Voda je pro déti prirozenym prostredim. Zejména u malich miminek, které jesté nic netr3pi, mizeme pozorovat nadéenia
radost, kterou pii pobytu v pijemné teplé vodé vyzaruji

Plavani pinai do vztahu rodic-dité novy prvek komunikace a podporuje jejich vzajemné vnimani a poznavani. V kurzech se déti
uti nebat se vody a byt s nfkamardd. Plavan kojencd a batolat podporuje psychomatoricky vivoj, kompletné posiluje svalov§
aparat, pisobi na lepsi traveni i prospiva spankovému rezimu. \/ neposledni fadé pravideiné kazdotydenni plavani a pobyt v
pare posiluje imunitni systém a cdolnost organismu a podporuje zalendni déti do kolektivu.

Dulezité informace

Nasim cilem je. abyste se u nas citil pfi azeli spokojeni a im vraceli. Je pro nas dilezité, aby Vase déti

dobie prospivaly. Proto je v lekcich do nicet enutime a snazime imi pracovat tak, aby se k nam na plavani vzdy Prihlagka do kurzu
tadily. \Wuka plavéni vychazi 2 psychomator jvoje détia to je pravidio, které vzdy respektujeme.
Omluvy a nahrady lekei

Novinky z Rosnicky

® Letnf intenzivni kurz 2019

« Sobotni plavini a zména

2. Po kliknuti budete pfesmérovani na https://rosnicka.auksys.com/master/,
zde zaddte své prihlasovaci jméno a heslo, kliknete na PRIHLASIT.

3. Po prihldseni se vam zobrazi nabidka ndhradového systému — kalenddr kurzii, lekce, hlidané lekce,
kurzy...

00 10HOTO POOCENTRA NEMATE PRETLS

VITEJTE NOVINKY

Vice Informmaci o RosHios najdete na Naten webus WNRIROICSIAC
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« pé 31.8. 2010 - zahjend kuczd, béh 1 (31.8.- 20, 10. 2018,
o pAZE 9.2 Statn| SvaleN. . nepiaverme
+ pé 26, 10. 2018 - poslecnd ek kurzl, bEh 1 (31

Dule2né terminy;

Kurzy
Sezdne 20102019

+ PO 29, 10,2018 - Zandjend Kurzd, DON 2 (25 10, - 2
o+ PA 21, 12. 2018 . poskedni \ekce kurzil, bah 2 (29 10

+ 5t2,1, 2019 . zahajent kurd, DO 3 (2. 1 - 1.3, 2019)
outt 19 - jarnd prazdniery - neplaveme
10 - jornd prazdnisy « neplaverne
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KalenddF kurzii — zde vam systém vygeneruje moznost nahradnich lekci do kurzu stejné starych déti
se stejnymi plaveckymi dovednostmi.

Lekce — chronologicky fazeny seznam vasich lekci. Budouci lekce zacéinajici pfed 9:00 je nutno omluvit
nejpozdéji do 7:00 rdno daného dne, kdy ma lekce probéhnout. Budouci lekce zacinajici v 9:00 a
pozdéji si zde mulzZete omluvit, nejpozdéji vSak do 8:00 hodin rdno daného dne, kdy ma lekce
probéhnout.

Hlidané lekce — seznam lekci, kam jste se nahlasili na , hlidani“ lekce, kterd je obsazenad. V pfipadé, ze
se ve vami pozadované lekci misto uvolni, systém vas do ni automaticky zapiSe a posle vam sms zpravu,
Ze se v lekci uvolnilo misto a mlzZete se ji Ucastnit.

Kurzy — seznam vSech vasich kurzl, aktudlnich i téch, do kterych jste byli v minulosti pfihlaseni.
Nastaveni uZivatel(i — zde |ze ménit heslo a provadét dalsi nastaveni vaseho uctu.

V pFipadé dotazii se na nds nevdhejte obrdtit.
Vase dotazy radi zodpovime na tel.: +420 734 692 474, ¢i e-mailu: info@plavani-rosnicka.cz
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